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رئیس شبکه بهداشت شهرضا خبر داد

اجرای طرح افزا�ش میزان باروری در شهرضا

مانند اقداماتی  شهرضا  در  جمعیت  افزا�ش  برای  شهرضا گفت:  درمان  و  بهداشت  شبکه  رئیس  تسنیم:  خبرگزاری 

و فرزندی ازدواج آنها گذشته  تغییر در برنامه اجرایی عملیاتی سلامت باروری، مشاوره با خانواده هایی که �کسال از 

ندارند، انجام شده است.

از حال توسعه بیش از نیمی  شهرضا اظهار کرد: در کشورهای در  خبرنگار تسنیم در  حجت الله تنهایی در گفت وگو با 

میان در  مرگ وگیر  جزو دلایل اصلی  و بارداری هم چنان  زا�مان  و  می شوند  ناخواسته باردار  مادر نوجوان،  ۱۴ میلیون 

مادران نوجوان است.

افزود: بر اساس جهان بوده،  و اجتماعی در  معضلات اصلی بهداشتی  ا�نکه حاملگی های ناخواسته �کی از  وی با بیان 

آن ۷۵ میلیون  که  می پیوندد  وقوع  به  جهان  در  حاملگی  ۱۷۵ میلیون  سالانه  جهانی  بهداشت  سازمان  آمارهای 

می شود و حدود ۷ هزار مادر به دلیل سقط های غیر بهداشتی جان خود و ۴۵ میلیون آن منجر به سقط  ناخواسته بوده 

را از دست می دهند.

جنین است، آن به دلیل سقط  مورد  مادر باردار �ک  مرگ  از هر ۸ مورد  و درمان شهرضا گفت:  رئیس شبکه بهداشت 

و زودرس  اغلب سبب عوارض  و  جامعه بوده  از شاخص های سلامتی  خود �کی  و غیر بهداشتی که  قانونی  سقط غیر 

دیررس، بروز عفونت ها، خونریزی ها و پیامدهای ناگواری مانند مرگ مادران را به دنبال دارد.

خود فرزندان  تعداد  درباره  مسئولانه  و  آزادانه  آگاهانه،  تا  می کند  کمک  زوجین  خانواده به  تنظیم  کرد:  تصریح  وی 

تصمیم بگیرند و فاصله بین فرزندان خود را تنظیم کنند.

کاهش تعداد و کودکان،  مادران  میر  و  مرگ  کاهش  راستای  در  باروری سالم گامی  اجرای برنامه های  افزود:  تنهایی 

فاصله با  کودکان  و  مادران  سوءتغذ�ه  از  جلوگیری  و  جنینی  ناهنجاری های  و  ژنتیکی  بیماری های  با  کودکان  تولد 

گذاری مناسب بین فرزندان است.

قانونی غیر  سقط های  آن  تبع  به  و  ناخواسته  حاملگی های  تعداد  سالم  باروری  برنامه های  اجرای  با  ا�نکه  بیان  با  وی 

فرزندان با توجه به شرا�ط حاکم بر و تعیین تعداد  جامعه  حاملگی های پرخطر در  می �ابد، گفت: کاهش تعداد  کاهش 

خانواده و سلامت خانواده از مزا�ای د�گر این برنامه است.

جمعیت معظم رهبری در زمینه  رهنمودهای سال های گذشته مقام  اشاره به  و درمان شهرضا با  رئیس شبکه بهداشت 
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می تواند مشکلات بزرگ رهنمودهای مقام معظم رهبری نشان از این دارد که بی توجهی به این امر  کشور تصریح کرد: 

امنیتی، اقتصادی و فرهنگی برای نظام اسلامی به دنبال داشته باشد.

اجرای هرچه راستای  و تخصصی با�د در  مجامع علمی  و  اجرایی  مشارکت تمامی دستگاه های  و  افزود: هم فکری  وی 

اثربخش تر سیاست ها، راهبردها و قوانینی که در راستای رهنمودهای ا�شان تدوین می شود، به کار گرفته شود.

شهرضا در  جمعیت  افزا�ش  برای  کرد:  خاطرنشان  ۱.۷ است،  از  شهرضاکمتر  در  باروری  میزان  ا�نکه  بیان  با  تنهایی 

آنها ازدواج  از  �کسال  خانواده هایی که  مشاوره با  باروری،  عملیاتی سلامت  اجرایی  در برنامه  مانند تغییر  اقداماتی 

گذشته و فرزندی ندارند انجام شده است.

انجام شده، بیان خانواده نزد�ک سن بارداری پرخطر است  خانواده هایی که زن  مشاوره با  ا�نکه در شهرضا  وی با بیان 

می توانند و  زا�مان ها وجود دارد  مناسب بین  فاصله  خانواده هایی که  افزا�ش باروری در شهرضا به  راستای  کرد: در 

فرزندد�گری داشته باشند، مشاوره داده می شود.

خانواده و مسئولانه در تنظیم  - آزادانه  انتخاب آگاهانه  قرار دادن  رئیس شبکه بهداشت و درمان شهرضا گفت: معیار 

اساسی در این ۳ اصل  قراردادن  زمینه محور  خانواده در  وکارشناسان بهداشت  وکاردان ها  آموزش به کلیه بهورزان  و 

خدمات سلامت باروری و آموزش به خانواده ها انجام شده است.

جمله اساسی ترین رکن برنامه سلامت باروری بوده و مدنظر پیشگیری از وقوع بارداری های پرخطر از  وی با بیان ا�نکه 

افزا�ش جامعه انجام شده است، اظهار کرد: در راستای  و  آموزشی به کارکنان  موضوع در برنامه های  قرار دادن این 

مراکز و  �ا�گاه ها  خانه ها،  از سطح  موالید  کنترل  موضوع  با  آموزشی  موارد  و سایر  تراکت ها  پوسترها،  همه  باروری 

بهداشتی درمانی و شعارهایی با مضمون کنترل موالید جمع آوری شد.

آوردن شرا�ط مناسب برای تنهایی خاطرنشان کرد: هدف برنامه های تنظیم خانواده تنها کنترل موالید نبوده بلکه فراهم 

مادران از مشکلات و بیماری در  و روحی و ا�نکه در صورت وجود  از نظر جسمی  فرزندآوری با تاکید بر سلامت مادر 

روش های پیشگیری از بارداری استفاده شود.

فاصله زیر۱۸سال، سن بالای ۳۵ سال ،  افزود: سن  خدمات سلامت باروری  وی با اشاره به گروه های پرخطر در برنامه 

بین زا�مان ها کمتر از ۳ سال و بارداری �نجم و بیشتر گروه های پرخطر در برنامه خدمات سلامت باروری هستند.
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